
　今でこそジョギングブームが高まり、マラ
ソンを含めた陸上競技に関心を抱く人は多
いが、筆者が東高陸上部に入った1968年当
時、陸上は人気がなく、陸上部はマイナーな
クラブであった。同期の部員数は５名にすぎ
なかったが（写真に写っていない部員は市川
真人君）、３学年合わせて15名程度の所帯で
よくまとまったクラブであった。テニス部と
陸上部は野球部バックネットのあった場所の
裏につくられた第二グラウンドで練習を行っ
ていた。顧問の石橋栄一先生の厳しい号令の
下、小さなグラウンド（周回200mもなかっ
たと思われる）を10周ほど回るアップから
練習が始まる。その後、80m 程度の直線距
離のダッシュを10本ほどこなし、それぞれ
の専門の練習に移ることになる。筆者は中長
距離を専門にしていたため、第二グラウンド
を使っての周回練習を淡々とこなした。「た
だ走るだけ」の練習は苦しい。脇腹が痛くなっ
たり、呼吸が苦しくなる。そんな時、いつも
心の中で「エフ・アイ・アール・エス・ティー」
をまじないのように繰り返すと、苦しさを忘
れ、周回が積み重ねられた。“自分なりの１番”
を目指して、苦しい単調な練習の日々を乗り
越えたことが、高校卒業後の人生にプラスに
作用したことは間違いない。グラウンド練習
の後には全員で蓮華寺池、瀬戸ノ谷などの郊
外に出て、ジョギングを楽しんだものである。
　１年先輩（植田、大石、加藤、守屋、山下
の諸氏）は素晴らしい成績を残し、特に大石
先輩は三段跳びで全国インターハイに出場さ
れ、藤枝東高陸上部の名前を高めてくれた。
筆者が部長となってからは先輩ほどの活躍は
出来なかったが、日々の練習、夏の合宿、春

秋の陸上大会などを通して、10数名の部員と
共に汗を流し、応援に声を嗄らし、健闘を称
え合ったことは若き日の貴重な思い出となっ
ている。顧問の石橋先生には大変細やかなご
指導をいただくとともに、ご自宅での奥様の
おいしい食事をごちそうになったことも度々
であった。陸上部の仲間と「走ること」を通
して３年間の高校生活を送ることが出来たの
はわが青春の懐かしい思い出となっている。
後輩諸君のたゆまぬ努力に裏打ちされた “ 素
晴らしい走り ” を大いに期待している。

（杏林大学医学部　教授）

陸上競技部旗を囲んでの記念撮影（1970年撮
影）。後列左は顧問の石橋栄一先生。同学年
の部員として後列左より３, ４, ６, ８番目に
椙山司君（故人）、杉村昭彦君、清水義之君
と筆者が並ぶ。

　昭和47年、ＪＲＣ（Junior Red Cross 青少
年赤十字）に入部したのは女子３人でした。
　当時、部室は木造で「長屋」と呼ばれ、放
課後には個性豊かな先輩方が三々五々集まっ
てきては話をしていきました。なにがＪＲＣ
なのかよくわからないけれど先輩達に囲まれ
ている安心感がありました。（この部室はこ
の年の内に壊され、新しい体育館やプールが
できＪＲＣの部室は保健室へ移っていきまし
た。）
　ＪＲＣは人道・博愛の赤十字の精神に基づ
いて行われる青少年の活動とあります。県内
の高校の組織があり、定例会の出席や年に１
回の御殿場での合宿がありました。それ以外

は活動は何をやってもいいわけです。「何を
やりましょうか」が合言葉でした。
　花笠音頭や真室川音頭を練習しての老人
ホームの訪問、学校の前の川の清掃、点字や
募金活動をやったことを思い出します。
　文化祭の発表では、開設して４年目の牧之
原市坂部の重度障がい児の居住施設『やまば
と学園』に取材に伺い、障がいのある子供た
ちが義務教育を免除されていることに驚き、
施設の写真パネルをお借りし、学校で展示を
しました。文化祭当日、偶然来校した子供さ
んから「どうしてここに弟の写真があるの」
と写真パネルを見て言われ、困惑したことを
覚えています。
　また、常に部員獲得、後継者獲得という懸
案事項を抱えていましたので、放課後、教室
にいる生徒によく入部を呼び掛けました。途
中から入ってくれた彼らは実にリベラリスト
でした。私達の学年は男子２名、女子３名と
なり、次の学年も貴重な後継者男子１名が誕
生しました。
　こうして私達の３年間は過ぎていきました。
　藤枝東高のＪＲＣの加盟は昭和23年との
ことです。時代を超え活動が続いていること
をとても嬉しく思います。

（静岡北特別支援学校　事務長）

　
高
度
経
済
成
長
の
終
盤
期
に
一
般
教
諭
と
し

て
、
バ
ブ
ル
崩
壊
直
後
の
平
成
ひ
と
け
た
期
に
校

長
と
し
て
、２
度
に
わ
た
り
、東
高
の
教
壇
に
立
っ

た
。
出
身
校
は
東
高
。
と
い
っ
て
も「
清
水
東
高
」。

と
こ
ろ
が
、
言
葉
の
端
々
か
ら
わ
れ
わ
れ
と
同

じ
“
東
高
愛
”
に
満
ち
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
、

同
窓
の
士
で
は
―
と
錯
覚
す
る
ほ
ど
だ
。

　
父
親
の
影
響
で
教
師
を
目
指
し
、
東
京
教
育
大

（
現
・
筑
波
大
）
国
文
科
に
進
学
。
卒
業
と
同
時
に
、

昭
和
31
年
４
月
、
上
河
津
村
（
現
・
河
津
町
）
に

あ
っ
た
、
稲
取
高
上
河
津
分
校
に
国
語
教
師
と
し

て
赴
任
し
た
。
本
校
の
稲
取
は
県
立
だ
が
、
分
校

は
村
立
と
い
う
変
則
ス
タ
イ
ル
で
、
し
か
も
農
業

科
単
独
の
定
時
制
だ
っ
た
。
こ
こ
で
、
地
元
の
農

業
を
志
す
生
徒
た
ち
と
生
活
を
と
も
に
し
、
１
年

半
後
、
掛
川
西
高
に
転
出
。
こ
こ
で
は
、
名
門
の

野
球
部
に
か
か
わ
っ
て
監
督
も
務
め
、
甲
子
園
を

目
指
し
て
采
配
を
振
っ
た
。

　
東
高
に
や
っ
て
き
た
の
は
39
年
４
月
。
35 

Ｈ
Ｒ 

（
３
年
５
組
）
の
ク
ラ
ス
担
任
に
な
り
、
部
活
動

は
大
学
時
代
の
経
験
を
生
か
し
て
空
手
部
の
顧
問

を
引
き
受
け
た
。
従
っ
て
、
硬
派
と
受
け
取
ら
れ

が
ち
だ
っ
た
が
、「
根
は
ど
う
か
な
」
と
苦
笑
す
る
。

　
32
年
の
静
岡
国
体
で
優
勝
し
た
こ
ろ
が
、
サ
ッ

カ
ー
部
の
戦
後
の
第
１
期
黄
金
時
代
と
す
れ
ば
、

赴
任
し
た
39
年
は
第
２
期
黄
金
時
代
の
真
っ
た
だ

中
。
冬
の
全
国
選
手
権
で
2
連
覇
し
た
直
後
で
、

赴
任
１
年
目
に
開
催
さ
れ
た
新
潟
国
体
は
準
優
勝

と
、
常
に
全
国
区
の
存
在
で
あ
り
、「
サ
ッ
カ
ー

の
藤
枝
東
を
実
感
し
た
」
と
語
る
。

　
私
は
大
正
15
年
に
志
太
中
に
入
学
し
た
。
大

正
は
こ
の
年
で
終
わ
り
昭
和
に
な
っ
た
。
学
校

は
出
来
た
ば
か
り
で
全
校
生
徒
、
３
０
０
人
足

ら
ず
、
５
年
生
は
ま
だ
お
ら
ず
、
３
年
生
が
一

番
上
だ
っ
た
。

　
入
学
の
時
皆
サ
ッ
カ
ー
靴
を
注
文
し
た
。
通

学
も
サ
ッ
カ
ー
靴
だ
っ
た
。
初
代
錦
織
校
長
先

生
は
、
吾
が
校
は
サ
ッ
カ
ー
を
校
技
と
す
る
と

宣
言
し
た
。

　
英
国
の
名
門
校
、
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
、
ケ

ン
ブ
リ
ッ
ヂ
は
サ
ッ
カ
ー
に
よ
っ
て
、
ゼ
ン
ト

ル
マ
ン
の
気
風
が
養
成
さ
れ
た
。
吾
校
も
サ
ッ

カ
ー
に
よ
っ
て
ゼ
ン
ト
ル
マ
ン
を
作
る
の
だ
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　
ひ
ま
さ
え
あ
れ
ば
、
ボ
ー
ル
を
け
っ
て
遊
ん

だ
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
草
が
は
え
、
大
き
な
石

が
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
た
。
放
課
後
や
休
み
に
は

穴
を
掘
っ
て
石
を
埋
め
た
り
草
取
り
を
し
た
。

　
私
は
卒
業
後
、
福
井
高
工
専
に
入
学
し
た
。

ボ
ー
ル
を
さ
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
理
由

で
選
手
に
な
っ
た
。
北
陸
で
は
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
い
る
学
校
は
な
く
練
習
試
合
に
は
名
古

屋
ま
で
き
た
。

　
社
会
人
に
な
っ
て
、
日
立
に
入
社
し
て
か
ら

も
50
才
近
く
ま
で
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
た
。
私
は

子
ど
も
の
頃
は
か
ら
だ
が
弱
く
病
気
ば
か
り
し

て
い
た
。
志
太
中
に
は
い
っ
て
、
５
年
間
焼
津

市
越
後
島
か
ら
学
校
ま
で
、
往
復
10
キ
ロ
近
く

歩
い
て
通
っ
た
こ
と
、
生
涯
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

た
お
か
げ
で
長
生
き
で
き
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

た
だ
サ
ッ
カ
ー
の
お
か
げ
で
ゼ
ン
ト
ル
マ
ン
に

な
っ
た
か
ど
う
か
、
自
分
に
は
わ
か
ら
な
い
。

　
今
や
志
太
中
の
同
窓
生
は
２
万
４
千
人
を
超

え
、
世
界
を
舞
台
に
活
躍
し
て
い
る
の
を
見
る

と
、
身
の
ふ
る
え
る
よ
う
な
感
動
を
覚
え
る
。

　
中
山
選
手
、
長
谷
部
選
手
、
村
松
選
手
と
は

会
っ
た
こ
と
も
、
話
し
た
こ
と
も
な
い
が
、
私

は
勝
手
に
息
子
や
孫
の
よ
う
な
気
に
な
っ
て
い

る
。
　

　
仲
々
い
い
気
分
で
あ
る
。

　
授
業
や
部
活
動
の
指
導
と
と
も
に
、
心
掛
け
た

の
が
「
職
員
間
の
融
和
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

当
時
、
職
員
室
で
サ
ッ
カ
ー
部
に
代
表
さ
れ
る
運

動
部
の
活
発
化
を
図
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ

た
。
一
方
で
、
有
名
大
学
へ
の
進
学
率
を
向
上
さ

せ
、
進
学
校
と
し
て
の
位
置
付
け
を
確
固
た
る
も

の
に
し
な
け
れ
ば
―
と
の
声
も
強
ま
り
、
部
活
動

推
進
派
と
進
学
推
進
派
が
激
し
く
せ
め
ぎ
合
っ
て

い
た
と
い
う
。
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な
く
、
剣
道
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
も
実
績
を
残
し
、
進
学

面
も
右
肩
上
が
り
の
傾
向
が
顕
著
に
な
り
、「
周

囲
は
文
武
両
道
の
藤
枝
東
と
し
て
高
く
評
価
し
た

が
、
そ
の
実
は
せ
め
ぎ
合
い
の
結
果
だ
っ
た
」
と

い
い
、
両
派
の
“
融
和
”
に
努
め
た
の
が
忘
れ
ら

れ
な
い
―
と
の
こ
と
だ
。

　
２
度
目
の
赴
任
は
平
成
３
年
４
月
。
今
度
は
校

長
と
し
て
や
っ
て
き
た
。
ま
ず
、
手
掛
け
た
の
は

校
風
の
振
興
、す
な
わ
ち
「
部
活
動
の
振
興
」
だ
っ

た
。 

14
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き
て
、「
部
活
動
だ
け

で
な
く
、
学
校
が
小
さ
く
ま
と
ま
り
か
け
て
い
る
」

と
痛
感
し
た
か
ら
だ
。
翌
年
、
サ
ッ
カ
ー
部
が
全

日
本
ユ
ー
ス
大
会
を
制
し
、
21
年
ぶ
り
に
全
国
の

頂
点
に
立
っ
た
。「
そ
れ
が（
校
風
振
興
に
対
す
る
）

答
え
と
は
い
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ
、
い

ま
振
り
返
る
と
少
し
元
気
に
な
っ
た
よ
う
気
が
す

る
」
と
結
ん
だ
。

　
退
職
後
は
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
中
西
部
支
部
会
長

も
務
め
た
時
期
も
あ
り
、
サ
ッ
カ
ー
と
の
縁
は
切

れ
な
い
。
　
　
　
　
焼
津
市
西
焼
津
在
住
。
78
歳
。

（
会
報
委
員
Ｋ
）

　
同
窓
会
員
を
相
手
に
サ
ッ
カ
ー
論
を
展
開
し
よ

う
な
ど
と
い
う
大
そ
れ
た
考
え
は
毛
頭
な
い
が
、

前
職
時
代
に
お
け
る
通
算
10
年
に
及
ぶ
米
国
、
イ

タ
リ
ア
で
の
滞
在
、
ま
た
、
国
際
機
関
事
務
総
長

と
し
て
訪
れ
た
ア
ジ
ア
各
国
で
の
体
験
か
ら
感
じ

た
こ
と
を
し
た
た
め
て
み
た
い
。

　
本
稿
を
執
筆
し
て
い
る
の
は
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪

サ
ッ
カ
ー
の
余
韻
が
未
だ
に
色
濃
く
残
る
８
月
下

旬
。
そ
れ
に
し
て
も
男
女
と
も
日
本
代
表
チ
ー
ム

は
強
く
な
っ
た
も
の
で
あ
る
。
日
本
が
メ
キ
シ
コ

五
輪
で
銅
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
の
は
高
校
２
年
の
時

で
あ
っ
た
。
折
し
も
我
々
は
修
学
旅
行
で
東
北
を

巡
る
バ
ス
の
中
で
あ
っ
た
が
、
試
合
の
模
様
は
イ

ヤ
ホ
ー
ン
で
中
継
を
聴
く
同
級
生
か
ら
逐
次
流
れ

た
。
中
継
に
一
喜
一
憂
す
る
我
々
に
困
惑
し
た
ガ

イ
ド
の
顔
、
そ
の
後
、
銅
メ
ダ
ル
を
胸
に
母
校
を

訪
れ
た
山
口
芳
忠
、
富
沢
清
司
両
氏
の
や
や
は
に

か
ん
だ
顔
な
ど
が
今
で
も
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

る
。

　
永
年
日
本
サ
ッ
カ
ー
の
課
題
と
さ
れ
て
き
た
、

「
シ
ュ
ー
ト
の
精
度
」、「
ペ
ナ
ル
テ
ィ
エ
リ
ア
内

で
の
切
り
込
み
」、「
ボ
ー
ル
へ
の
寄
せ
」
は
今
で

も
指
摘
さ
れ
る
こ
と
で
あ
る
が
、
ど
う
も
こ
の
背

景
に
は
単
に
日
本
サ
ッ
カ
ー
の
歴
史
が
欧
州
な
ど

に
比
べ
て
浅
い
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
何

千
年
と
続
い
た
農
耕
文
化
の
影
響
が
あ
る
よ
う
に

思
え
て
な
ら
な
い
。昭
和
40
年
代
頃
ま
で
続
い
た
、

４
メ
ー
ト
ル
程
の
定
規
に
５
～
６
名
が
横
一
列
に

並
び
、
同
じ
リ
ズ
ム
で
苗
を
植
え
る
田
植
え
ス
タ

イ
ル
が
そ
の
一
つ
だ
。
一
人
が
遅
れ
て
も
早
過
ぎ

て
も
作
業
が
成
り
立
た
な
い
か
ら
、
常
に
歩
調
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
る
。
流
石
に
機
械
化

　
や
っ
た
～
、
藤
枝
東
県
大
会
優
勝
。
１
９
７
６

年
４
月
の
話
で
す
。
当
時
は
ま
だ
野
球
の
マ
ウ
ン

ド
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
鎮
座
し
て
い
た
時
代
、
県
の

ス
ポ
ー
ツ
祭
と
い
う
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
強

豪
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
は
出
場
し
な
い
大
会
で
、
我

が
東
高
も
校
内
予
選
を
勝
ち
取
っ
た
3
学
年
選
抜

チ
ー
ム
が
出
場
し
た
次
第
で
す
。（
前
年
は
私
の

自
殺
点
で
０
―
１
と
3
年
選
抜
に
惨
敗
）。
相
手

チ
ー
ム
は
皆
サ
ッ
カ
ー
部
で
た
く
さ
ん
の
部
員
が

応
援
す
る
中
、
こ
ち
ら
は
サ
ブ
の
選
手
も
ほ
と
ん

ど
お
ら
ず
Ｋ
君
持
参
の
ボ
ー
ル
1
個
で
シ
ュ
ー
ト

練
習
、
外
せ
ば
自
分
で
拾
い
に
行
く
と
い
う
中
で

で
も
あ
り
ま
す
。
最
近
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
か
つ
て
谷
中
村
が
存
在

し
肥
沃
な
土
地
で
村
民
は
の
ど
か
で
平
和
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
平
和
な
土
地
に
百

数
十
年
前
廃
村
に
ま
で
追
い
込
ん
だ
、
あ
の
「
足

尾
銅
山
鉱
毒
事
件
」
で
す
。

　
そ
の
谷
中
村
を
救
お
う
と
立
ち
上
が
っ
た
大
政

治
家
、
皆
様
ご
存
じ
の
田
中
正
造
。
古
河
で
は
そ

の
正
造
翁
の
威
徳
を
後
世
に
伝
え
よ
う
と
様
々
な

活
動
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
、
私
が
白

い
髭
を
生
や
し
年
格
好
も
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら

正
造
翁
に
な
り
す
ま
し
パ
レ
ー
ド
の
先
頭
に

立
ち
行
進
を
し
た
り
、
紙
芝
居
を
制
作
し
た

り
、
谷
中
村
を
望
む
渡
良
瀬
川
の
堤
防
に
私

の
制
作
に
よ
る
レ
リ
ー
フ
の
顕
彰
碑
を
建
設

し
た
り
、
同
時
に
映
画
製
作
の
話
な
ど
で
ま

し
た
。い
つ
し
か
映
画
の
話
が
、「
マ
タ
ギ
」「
ガ

ラ
ス
の
う
さ
ぎ
」
な
ど
手
が
け
た
映
画
監
督
、

池
田
博
穂
氏
の
知
る
と
こ
ろ
と
な
り
本
格
的

な
映
画
製
作
と
な
り
ま
し
た
。

　
周
囲
の
者
は
谷
中
の
葦
原
を
、
土
手
の
上

を
歩
く
姿
を
撮
る
だ
け
で
は
な
い
の
、
と
さ

さ
や
い
て
い
ま
す
の
で
監
督
に
直
談
判
、
私
、

多
少
演
劇
の
心
得
も
あ
り
ま
す
の
で
セ
リ
フ

も
く
だ
さ
い
、ま
あ
向
こ
う
見
ず
な
事
を
言
っ

た
も
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
が
既
に
監
督
の
頭

に
は
役
作
り
は
出
来
て
い
た
よ
う
で
す
。
関

東
の
空
風
、
赤
城
降
ろ
し
の
吹
き
す
さ
ぶ
２

月
に
水
枕
で
の
真
夏
の
シ
ー
ン
等
、
映
画
初
体

験
で
し
た
が
無
事
終
了
し
て
今
は
い
い
思
い
出
で

す
。

　
過
去
に
田
中
正
造
の
映
画
や
芝
居
は
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
の
映
画
は
史
実
に
忠
実
に
作
ら
れ
見
応

え
の
あ
る
作
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。
正
造
翁
が
明

治
天
皇
に
直
訴
を
し
て
か
ら
１
０
０
年
以
上
た
っ

て
い
る
の
に
、水
俣
事
件
を
始
め
昨
年
起
こ
っ
た
、

福
島
原
発
で
の
経
済
界
と
東
京
電
力
と
の
癒
着
、

正
造
翁
が
生
き
て
お
ら
れ
た
ら
さ
ぞ
か
し
、
お
嘆

き
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

志太中と
サッカーと私
甲賀　正三（３回）

　
私
は
第
29
回
の
卒
業
で
す
。
東
高
在
学
中
は
美

術
部
、
演
劇
部
と
活
躍
を
し
て
い
ま
し
た
。
現
在

は
美
術
団
体
「
美
術
の
祭
典
、
東
京
展
」
の
運
営

委
員
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、茨
城
県
古
河
市
、

足
尾
を
源
流
と
す
る
渡
良
瀬
川
の
下
流
に
あ
り
数

本
の
川
の
合
流
地
点
で
北
海
道
の
釧
路
湿
原
に
次

ぐ
面
積
を
有
し
、
狐
、
狸
も
生
息
し
野
鳥
の
宝
庫

映画、「赤貧洗
うがごとき」
に出演して
画家

石神　明治（29回）

も
遥
か
に
優
っ
て
い
た
か
ら
、
３
年
間
が
と
て
も

有
意
義
な
時
間
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
仲
間
と

一
緒
に
た
く
さ
ん
笑
っ
た
こ
と
、
泣
い
た
こ
と
、

と
に
か
く
毎
日
が
一
生
懸
命
の
連
続
だ
っ
た
気
が

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
時
間
が
今
の
私
の
根
幹

と
で
も
い
う
べ
き
も
の
を
造
っ
て
く
れ
た
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。

　
き
ら
き
ら
と
輝
く
未
来
に
向
か
っ
て
進
む
力
を

く
れ
る
、
藤
枝
東
高
校
の
持
つ
息
吹
と
い
う
か
そ

う
い
う
も
の
が
確
か
に
あ
の
場
所
に
は
あ
っ
て
、

そ
れ
を
た
く
さ
ん
吸
い
込
ん
で
育
っ
た
私
達
は
、

卒
業
し
て
か
ら
も
ず
っ
と
そ
の
精
神
の
下
で
生
き

て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
今
で
も
ふ
と
思
い
出

し
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
３
年
前
に
藤
枝
市
で
税
理
士
事
務
所
を
開
業
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
藤
枝
市
内
外
で
活
躍
さ

れ
る
た
く
さ
ん
の
方
に
お
会
い
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
驚
い
た
の
は
ご
活
躍
な
さ
っ
て
い
る
方
々
の
中

に
藤
枝
東
高
校
の
卒
業
生
の
方
の
多
さ
で
す
。
そ

し
て
、
み
な
さ
ん
の
温
か
さ
。
一
人
き
り
で
事
業

を
立
ち
上
げ
て
右
も
左
も
わ
か
ら
ず
、
た
だ
た
だ

奔
走
し
て
い
た
私
を
、
初
め
て
お
会
い
す
る
ず
っ

と
年
上
の
先
輩
方
、
そ
し
て
後
輩
達
が
世
代
を
超

え
て
藤
枝
東
高
校
と
い
う
一
つ
の
絆
で
繋
が
っ
た

仲
間
と
し
て
温
か
く
迎
え
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
、本
当
に
本
当
に
あ
り
が
た
く
感
じ
ま
し
た
。

　
私
に
、
絆
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
教
え
て
く
れ

農耕文化と
狩猟文化

静岡市経済局商工部
観光・シティプロモーション課
観光コーディネーター

塚本　恭丈（43回）

が
進
ん
だ
今
日
で
は
く
だ
ん
の
方
式
は
な
く
な
っ

た
が
、
否
が
応
で
も
他
と
歩
調
を
合
わ
せ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
風
潮
は
現
在
で
も
「
衣
替
え
」、
或

い
は
、「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
慣
習
に
窺
う
こ
と
が

出
来
る
。農
村
に
限
ら
ず
、「
個
よ
り
も
全
体
」、「
連

帯
責
任
」、「
出
る
杭
は
打
た
れ
る
」
と
い
う
考
え

は
今
で
も
日
本
全
体
に
色
濃
く
残
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
る
。

　
一
方
、
欧
米
、
と
り
わ
け
、
欧
州
の
サ
ッ
カ
ー

は
さ
な
が
ら
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
彷
彿
さ
せ
る
。

ボ
ー
ル
を
持
つ
選
手
の
周
辺
に
は
囮お

と
り

の
選
手
の
存

在
が
あ
り
、
時
に
は
驚
く
ほ
ど
狭
い
中
を
切
り
込

ん
で
行
く
。
最
後
に
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
者
も
高
い

精
度
で
枠
内
に
放
つ
。
首
尾
よ
く
槍
が
当
た
れ
ば

彼
の
分
け
前
は
一
番
多
い
で
あ
ろ
う
が
、
外
せ
ば

一
族
郎
党
を
餓
死
さ
せ
て
し
ま
う
。
日
本
の
プ
レ

イ
ス
タ
イ
ル
が
悪
い
と
い
う
の
で
は
な
い
。
現
に

同
じ
ラ
イ
ン
に
並
ん
で
行
う
田
植
え
は
、
日
本
が

得
意
と
す
る
オ
フ
サ
イ
ド
・
ト
ラ
ッ
プ
そ
の
も
の

で
は
な
い
か
。
当
た
り
前
の
こ
と
な
が
ら
、
同
じ

組
織
プ
レ
イ
で
も
欧
米
と
日
本
で
は
根
幹
に
流
れ

る
文
化
が
違
う
の
で
は
な
い
か
。
今
、
こ
れ
ま
で

の
日
本
に
は
な
い
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
見
せ
る
Ｕ

20
の
「
ヤ
ン
グ
な
で
し
こ
」
の
動
き
に
注
目
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

の
優
勝
で
し
た
。
同
じ
3
年
時
12
月
の
校
内
球
技

大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
と
併
せ
高
校
時
代
の
最
高

の
思
い
出
で
す
。
当
時
3
年
7
組
担
任
の
柴
田
先

生
か
ら
、
受
験
勉
強
そ
っ
ち
の
け
で
サ
ッ
カ
ー
練

習
の
我
々
に
雷
が
落
ち
た
の
は
当
た
り
前
で
す

ね
。

　
18
歳
で
藤
枝
を
離
れ
て
す
で
に
35
年
、
京
都
、

東
京
、
大
阪
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
デ
ュ
ッ
セ
ル
ド

ル
フ
、
珠
海
、
上
海
と
各
地
で
暮
ら
し
て
来
ま
し

た
。
出
身
は
と
聞
か
れ
、
藤
枝
で
す
、
あ
ー
あ
の

サ
ッ
カ
ー
の
と
は
、今
で
も
定
番
の
会
話
で
故
郷
、

母
校
の
あ
り
が
た
み
を
実
感
し
ま
す
。

　
今
は
ビ
ー
ル
会
社
の
上
海
駐
在
と
し
て
中
国
ビ

ジ
ネ
ス
を
指
揮
し
て
い
ま
す
が
、
中
国
人
の
皆
さ

ん
は
皆
明
る
く
て
活
力
一
杯
で
す
。
上
海
の
街
に

は
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
が
溢
れ
、
お
洒
落
な
レ
ス

ト
ラ
ン
や
寿
司
屋
、
居
酒
屋
な
ど
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
女
性
も
皆
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
で
日
本
の
大

都
会
と
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。新
聞
、ニ
ュ
ー

ス
で
は
日
本
の
停
滞
と
政
治
の
無
能
無
策
ぶ
り
を

喧
伝
す
る
か
の
よ
う
な
報
道
ば
か
り
目
立
ち
ま
す

が
、
10
年
、
20
年
後
に
は
中
国
の
人
達
の
方
が
経

済
的
に
豊
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
息
子
の
世

代
を
心
配
し
ま
す
。

　
す
ば
ら
し
い
国
土
、
文
化
、
技
術
を
持
っ
た
日

本
が
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
べ
き
人
々
の
レ
ベ
ル
、
モ

ラ
ル
の
低
さ
か
ら
後
退
し
て
行
く
の
は
寂
し
い
限

り
で
す
。
我
々
が
純
粋
に
母
校
の
サ
ッ
カ
ー
を
愛

す
る
よ
う
な
期
待
と
希
望
を
い
だ
け
る
日
本
が
復

活
す
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
中
国
で
も
う
し
ば
ら
く

ビ
ー
ル
を
売
っ
て
行
き
ま
す
。

（
平
成
24
年
７
月
寄
稿
）

「東高時代の
思い出と今」
キリン中国投資有限公司
董事長

渥美　志郎（50回）

　
私
は
１
９
９
６
年
の
卒
業
で
す
の
で
、
早
い
も

の
で
藤
枝
東
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
も
う
16
年
も

経
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
分
が
高
校
生
だ
っ
た

頃
の
記
憶
は
今
も
鮮
明
で
、
ほ
ん
の
数
年
前
の
こ

と
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
高
校
時
代
は
剣
道
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

毎
日
の
練
習
は
厳
し
く
、
け
れ
ど
仲
間
と
一
緒
に

そ
れ
を
乗
り
越
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
が
辛
さ
よ
り

藤枝東高
という絆

税理士

飯塚理恵（69回）

た
の
が
藤
枝
東
高
校
で
出
会
っ
た
大
切
な
仲
間
た

ち
で
す
。
横
の
絆
は
今
で
も
強
く
、
縦
の
絆
を
先

輩
か
ら
い
た
だ
き
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
は
自
分
が

そ
の
絆
を
縦
横
に
繋
い
で
い
く
お
手
伝
い
が
少
し

で
も
で
き
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。
私
の
恩
師
の
言

葉
に
、「
上
の
方
か
ら
頂
い
た
恩
は
、
そ
の
方
へ

で
は
な
く
下
へ
返
し
な
さ
い
。」
と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
絆
が
繋
が
っ
て
い
く
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
藤
枝
東
高
校
が
く
れ
た
絆
を
、
誇
り
と
一
緒
に

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま

す
。

現在の部員の活動（学童と一緒にクッキー作り）

部活動小史

エフ・アイ・アール・エス・ティー
～陸上競技部・自分なりのゴールを目指して走った日々～

神谷　茂（44回）

ＪＲＣの思い出
小野田　陽子（48回）

恩
師
を
訪
ね
て

在
職
＝
昭
和
39
年
４
月
～
52
年
３
月
、
平
成
３
年
４
月
～
６
年
３
月

萩
原
　
昌
明
先
生

（3） 第26号千　南　原同　窓　会　報 平成24年（2012 年）10月 1日（2）


